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RAZPIS ZA 1. TRENERSKI LICENCNI SEMINAR 2027
Spostovane trenerke, spostovani trenerji!

Vabimo vas na trenerski seminar, namenjen analizi, razvoju in nacrtovanju nadaljnjih
aktivnosti v okviru Slovenskega pokala in programa v mirnih vodah.

Seminar bo hkrati Stel kot licen¢ni seminar za leto 2027 in bo namenjen predvsem
trenerjem, ki delujejo v disciplinah mirnih vod.

Naslednji licen¢ni seminar bo namenjen trenerjem slaloma na divjih vodah. Predviden je v
zacetku januarja 2027, med tednom, v obliki celodnevnega seminarja.

Datum in kraj

[[] Sobota, 14. november 2026
3 0b9.00
f Kajakaski center Solkan, Pot na Breg 9, Solkan

Program seminarja
1. Slovenski pokal v mirnih vodah (delavnica)

e Spremljanje in podpora razvoju mladih tekmovalcev: minikajaki, tekmovalne razdalje
in postopno prilagajanje zahtevnosti tekmovanj.

o Nadgradnja Slovenskega pokala, da bo primeren tudi za starejSe starostne kategorije,
vkljuéno z mladinci.

e Priprava in koordinacija tekmovalnega koledarja — Jakob Marusic.

2. Program U16 in U18

e Predstavitev letnega nacrta programov U16 in U18, ki nadgrajujeta Slovenski pokal
ter predstavljata pripravo na prehod v program U23.

e Vloga klubov pri pripravi mladih tekmovalcev na vkljucitev v program U16.

o Kako podpreti tekmovalce, ki Se ne izpolnjujejo pogojev za vkljucitev v program
U16, ter jim omogociti nadaljnji razvoj.

3. JJ White - Od razumevanja do motivacije — kako pristopiti k posameznemu
tekmovalcu

o Kako prepoznati individualne potrebe in motivacijske dejavnike mladih tekmovalcev.

o Kako prilagoditi komunikacijo in trenerski pristop posamezniku.

o Kako graditi zaupanje, izboljsati sodelovanje ter spodbuditi razvoj in motivacijo
tekmovalca.
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Koga vabimo?

Na seminar vabimo vse trenerje, ki delajo z mladimi Sportniki, predvsem v disciplinah mirnih
vod.

Posebej vabljeni so trenerji programa PSS ter predstavniki klubov in trenerji, ki sodelujejo pri
organizaciji tekem Slovenskega pokala.

VaSa udelezba in aktivno sodelovanje pri razpravi ter oblikovanju predlogov bosta
pomembno prispevala k nadaljnjemu razvoju Slovenskega pokala in ustvarjanju boljsih
pogojev za Sportni razvoj mladih tekmovalcev.

Prijave in dodatne informacije

Dejan Testen
E-posta: dejantesten(@gmail.com
Telefon: 041 352 551

Prosim, prijavite se najkasneje do 12.11.2026

Vljudno vabljeni k udelezbi in soustvarjanju prihodnosti Slovenskega kajaka!
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